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Пояснительная записка
Образовательная программа является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание образования Муниципальной бюджетной образовательной организации дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан (далее МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка) ее уровень и направленность на основе анализа образовательных потребностей социума, возможностей спортивной школы, ресурсного обеспечения и принципов организации образовательного процесса.

Данная программа способствует организации образовательного процесса в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка в соответствии с современными требованиями, целями и задачами дополнительного образования, его гуманизации, в интересах развития личности обучающихся, на основе дифференцированного, разноуровневого образования.

Основными нормативными основаниями образовательной деятельности учреждения, с учетом которых составлена данная образовательная программа, являются:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.12.2005 №751 «Концепция модернизации российского образования до 2020 года»;

4. Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, и к срокам обучения по этим программам, утвержденные приказом Министерства спорта РФ от 15.11.2018 №939;

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04.2003 №27;

7. Устав МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка.
МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка реализует дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта

- дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта,

Форма получения образования - очная.

Образование осуществляется на русском языке.

Понятия, используемые в настоящей программе:

Дополнительное образование - это вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования (273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 14).

Организация дополнительного образования - образовательная организация, осуществляющая в качестве основной ее деятельности образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам (273-ФЗ, гл. 3, ст. 23, п. 3.1).

Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно педагогических условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов (273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 9).

Образовательная программа организации дополнительного образования -образовательная программа, разрабатываемая и утверждаемая организацией дополнительного образования (273- ФЗ, на основе гл. 2, ст. 22, п. 5).

Учебный план – документ, который определяет перечень, последовательность и распределение по годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 22). 4

Календарный учебный график - документ, регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в учебном году (продолжительность учебного года, каникулярного времени и летнего оздоровительного периода (при необходимости), режим работы, регламентирование образовательного процесса на неделю и пр.).

Минимальный возраст зачисления детей в организации на этап начальной подготовки составляет: баскетбол – 8 лет; волейбол – 6 лет; национальная борьба «Курэш» – 8 лет; борьба «Самбо» – 8 лет; мини – футбол – 6 лет; общая физическая культура – 6 лет; начальная оздоровительная подготовка – 7 лет; лыжные гонки – 9 лет; кикбоксинг- 7лет.
Максимальный возраст обучающихся, преимущественно, до 18 лет. Прием обучающихся, не достигших установленного возраста или превышающих его и не имеющих медицинских противопоказаний, возможен при согласовании с Учредителем.
Основными формами образовательного процесса являются:

- групповые теоретические и учебно-тренировочные занятия;
- тестирование (дополнительные показатели к нормативам, с целью определения уровня подготовки и перспективы обучающихся);

- участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях;

Организация образовательного процесса включает в себя следующие этапы:

- этап спортивно-оздоровительный (СО) весь период;

- этап начальной подготовки (НП) до 2 лет;

- этап учебно-тренировочный (УТ) до 5 лет;

Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, наполняемость учебных групп и максимальный объем учебно-тренировочной работы определяется в соответствии с образовательными программами по соответствующим видам спорта. Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, в учебно-тренировочных группах 1 и 2 годов обучения – трех академических часов, в группах, где нагрузка составляет 18 часов в неделю и более – четырех академических часов, а при двухразовых занятиях в день – трех академических часов.

Освоение материала, предусмотренного программой, обеспечивает всестороннее гармоничное развитие обучающихся, овладение техникой и тактикой культивируемого вида спорта.

Оценка уровня развития физических качеств и спортивно-технической подготовленности проводится при помощи тестов и контрольных испытаний.
В образовательную программу входят и нормативные требования, оценивающие подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки.
Классификация программ, имеющихся в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка, определена по направлениям деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий для реализации личности средствами изучаемого предмета.

Имеющиеся в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка образовательные программы по видам спорта соответствуют типовому положению об организации дополнительного образования детей.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные.

Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических основ культивируемых видов спорта.
Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и физических качеств.

Оздоровительные задачи позволяют контролировать развитие форм и функций организма, сохранять и укреплять здоровье на основе использования восстановительных и медицинских мероприятий.

Цель: реализация дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта (общеразвивающих программ).

Задачи:
1. реализовать здоровье сберегающие технологии через организацию теоретических занятий по программе «Основы здорового образа жизни» и практических мероприятий, направленных на закаливание обучающихся в соответствии с уровнем подготовки и возрастными особенностями;
2. осуществлять подготовку спортивных резервов для сборных команд района и республики — мастеров спорта;
3. сформировать знания, умения и навыки у детей и подростков в избранном виде спорта средствами спортивной тренировки;
4. организовать взаимодействие ДЮСШ с образовательными учреждениями по вопросам массового привлечения детей к спорту.

 

Основные направления работы:
· осуществление образовательного процесса в рамках дополнительного образования по физической культуре и спорту;
· создание системы практической деятельности по улучшению и укреплению здоровья детей, подростков и молодежи города;
· достижение обучающимися наилучших результатов в избранном виде спорта;
· создание системы подготовки спортсменов к профессиональной деятельности;
· совершенствование и укрепление спортивно-материальной базы.

Содержание деятельности:
· программно-методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса;
· повышение профессионального мастерства педагогов;
· подготовка и проведение соревнований на первенство района и республики;
· участие спортсменов ДЮСШ в соревнованиях всех уровней;
· выявление лучших обучающихся и их тренеров-преподавателей по итогам выступления на соревнованиях.

Диагностика и анализ образовательного процесса:
· методическая и практическая помощь в организации и проведении спортивных соревнований;
· участие во всех районных спортивно-массовых и культурных мероприятиях;
· мониторинг образовательных программ два раза в год (январь, июнь);
· организация занятости обучающихся в дни школьных каникул.

Основные направления развития: 

· подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
· подготовка к освоению этапов спортивного совершенствования.
1. Информационно-аналитические данные образовательной организации
1.1Информация об образовательной организации
1.Полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом: Муниципальная бюджетная образовательная организация дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан

 2. Юридический адрес: 453280 Республика Башкортостан, Федоровский район, с. Федоровка, ул. Коммунистическая, д 56.

 3. Фактический адрес: 453280 Республика Башкортостан, Федоровский район, с. Федоровка, ул. Мичурина, д. 24. Телефон: 8 (34746) 2-21-20 
4. Директор учреждения: Кашаев Альфрит Фаритович
5. Учредитель: Учредителем Организации является Администрация муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан. Функции и полномочия учредителя исполняет муниципальное казенное учреждение Отдел образования МР Федоровский район РБ. 

6. Организационно-правовая форма: бюджетная организация
7. Лицензия на осуществление образовательной деятельности серия: 02Л01 № 0001016 регистрационный номер № 2418 от «19» ноября 2013 г. Срок действия - бессрочно. 
8. Характеристика тренерско – преподавательского состава: в школе работают 11 тренеров-преподавателей, из них: 

4 - штатных работников 7 - совместителей.

Тренеры-преподаватели: 10 мужчин, 2 женщины.

Образование в сфере физической культуры и спорта:

Высшее образование - 5
Средне-специальное - 6
Квалификационные категории:

Высшей квалификационной категории - 7
1 квалификационная категория - 2
2 тренера награждены «Почетной грамотой Министерства образования и науки РФ», 2 имеет звание «Отличник образования РБ», 3 – «Отличник народного образования». 

Все педагоги прошли курсы повышения квалификации: 

- 8 педагогов по программе «Методическое обеспечение образовательного процесса в учреждениях дополнительного образования в условиях реализации ФГОС» в Государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Салаватский колледж образования и профессиональных технологий,

- 9 педагогов курсы «Оказание первой доврачебной помощи» в Государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Стерлитамакский многопрофильный профессиональный колледж.

- 9 педагогов курсы по программе «Подготовка спортивных судей для организации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и проведения физкультурных и спортивных мероприятий «Готов к труду и обороне» (ГТО)» в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Башкирский государственный университет»
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня. Продолжительность учебного года в учреждении -46 недель. 

Учебные занятия проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года и утверждается директором. Расписание на базе образовательных учреждений утверждается директором и согласовывается с директором ОУ, на базе которого проводится занятие, окончательно формируется к 1 октября. В организации устанавливается следующий режим занятий: начало занятий – с 15.00 часов, заканчиваются занятия не позднее 20.00 часов.

Продолжительность учебного занятия в организации зависит от возраста обучающихся и устанавливается локальным нормативным актом МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка:

для детей 1-х классов – 30 минут,

для детей 2-11-х классов – 45 минут

Продолжительность перемен (проветриваний) составляет 10-15 минут. 

Численный состав детских групп определяется в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами, нормативами и Уставом организации, и устанавливается локальным нормативным актом МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка.
Наполняемость групп организации составляет:

до 15 человек – группы 1-го года обучения;

до 12 человек – группы 2-го года обучения;

до 10 человек – группы третьего и последующих годов обучения.

Организация образовательного процесса в МБОО ДО ДЮСШ осуществляется в соответствии с нормативно-правовыми, научно-методическими, программно-методическими, организационно-педагогическими требованиями к организациям дополнительного образования, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПИН), правилами по охране труда и противопожарной безопасности. 

1.2. Содержание образовательной деятельности

1.Организация самостоятельно осуществляет образовательный процесс в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Уставом, выданной организации лицензией на право ведения образовательной деятельности, реализуемыми организацией дополнительными общеобразовательными программами по направленностям и программой деятельности организации.

Участниками образовательного процесса в организации являются дети в возрасте преимущественно от 6 до 18 лет, педагогические работники, родители (законные представители).

В МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка в соответствии с имеющимся количеством мест принимаются все дети, желающие заниматься в объединениях. Каждый ребенок в организации может заниматься в одном или одновременно в нескольких объединениях и менять их в течение учебного года.
2. Обучение в организации ведется на государственном языке РФ - русском языке (ст.14, п.1,6). Исходя из возможности организации, желания обучающихся и их родителей (законных представителей) возможно обучение на других языках. 

3. Содержание образовательной деятельности определяется Учебным планом. Учебный план организации составляется на конкретный учебный год, количество объединений и часов по каждой направленности варьируется в зависимости от заявок от ОУ района и кадровой обеспеченности. Учебный план МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка является нормативным документом, содержание которого обеспечивает освоение детьми полного объёма знаний, предусмотренного общеобразовательными общеразвивающими программами.
Организация имеет возможность осуществлять образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам восьми направленностей: 
· лыжные гонки; 
· общая физическая культура;
· борьба «Самбо»;
· национальная борьба «Корэш»;
· волейбол;
· баскетбол;
· мини – футбол.
Нормативные сроки освоения реализуемых организацией дополнительных общеобразовательных программ могут составлять: до 1 года; от 1 года до 3 лет; от 3 лет и более и определяются их содержанием, рассматриваются на педсовете и утверждаются приказом директора. 

1.3. Режим работы педагогического персонала школы
Контингент обучающихся в организации определяется на начало учебного года и утверждается приказом директора.

Зачисление, перевод и отчисление обучающихся проводится в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка ежемесячно, оформляется приказом директора.

Режим занятий обучающихся в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка определяется расписанием занятий, утвержденным директором ДЮСШ. Периодичность и продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся.

Занятия могут проводиться индивидуально, по группам или всем составом. Группы формируются из обучающихся одного (разного) возраста.

Общее количество часов в неделю – 6 часов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией ДЮСШ по представлению тренеров-преподавателей с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, возрастных особенностей, спортивной подготовки и санитарно – гигиенических норм. Порядок утверждения расписания учебно-тренировочных занятий регламентируются внутренними локальными актами МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка. 
ДЮСШ осуществляет свою деятельность ежедневно с понедельника по воскресенье, согласно графика расписания учебно-тренировочных занятий.

Для педагогических работников ДЮСШ устанавливается сокращенная продолжительность рабочего времени – не более 36 часов в неделю. Выходной у педагогических работников устанавливается согласно графика расписания учебно-тренировочных занятий.

Организация выездных учебно-тренировочных мероприятий с обучающимися ДЮСШ разрешается при безоговорочном согласии педагогического работника работать в выходные и праздничные дни, при условии выпадения таких дней на время организации выездного мероприятия.
2. Учебный план
2.1. Организация учебно-тренировочного и
учебно-воспитательного процессов
Учебный год в ДЮСШ начинается первого сентября. Учебно-тренировочные занятия в объединениях по видам спорта проводятся по учебным программам и планам.

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и ведомственными нормативными документами, Уставом МБОО ДО ДЮСШ, целями и задачами по развитию физического воспитания и спорта, определенными МКУ Отдел образования муниципального района Федоровский район РБ.  Учебный план раскрывает последовательность образовательной деятельности в соответствии с возможностями и физиологическими особенностями учащихся, с установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного процесса.

Учебные программы, реализуемые в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка, определяют стратегическую направленность в развитии культивируемых видов спорта и являются основными документами, определяющими деятельность тренеров-преподавателей по этапной подготовке спортсменов. В программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативно-квалификационные требования. Все программы определяют и регламентируют теоретическую, практическую и воспитательную деятельность тренеров-преподавателей в ходе учебно-тренировочного процесса.

2.2. Распределение времени и учебном плане па основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки
Спортивно-оздоровительный этап и этап начальной подготовки (предварительной подготовки):
Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса: 

– укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;

– развитие физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств;

– овладение основами техники выполнения физических упражнений;

– приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

– привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

– воспитание черт спортивного характера;

– воспитание трудолюбия, коллективизма, культуры поведения.
Учебно-тренировочный этап (до 2-х лет обучения – этап начальной спортивной специализации):

Задачи и преимущественная направленность:

– повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

– овладение основами техники в избранном виде спорта;
– приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по различным видам спорта;

– уточнение спортивной специализации.

Учебно-тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения – этап углубленной тренировки):

Задачи и преимущественная направленность тренировки:

– совершенствование техники;

– развитие специальных физических качеств;

– повышение уровня функциональной подготовленности;

– освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;

– накопление соревновательного опыта.

2.3. Теоретическая подготовка
В данном разделе приводится примерный план теоретической подготовки учащихся, который должен содержать минимум необходимых знаний.

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в тренировке органически связанных с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент практических знаний.

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий.
2.4. Педагогический и врачебный контроль
Этот раздел программы включает:

· комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической и технико-тактической подготовленности учащихся;

· организацию и методические указания по проведению тестирования;
· задачи, методы и организацию медицинских обследований.

Основными задачами медицинского обследования в группах начальной подготовки является контроль за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. В начале и конце учебного года занимающиеся проходят углубленные медицинские обследования. Все это позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития, и функциональной подготовленности. В процессе многолетней подготовки углубленные медицинские обследования позволяют следить за динамикой этих показателей, а текущие обследования – контролировать переносимость тренировочных и соревновательных нагрузок и своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры.
2.5. Восстановительные средства и мероприятия
Данный раздел программы должен включать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, медико-биологических) для восстановления работоспособности спортсменов.
Учебно-тренировочный этап (до 2-х лет обучения) – восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: чередованием тренировочные дней и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе. Режим дня и питания. Витаминизация.

Учебно-тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения) – рациональное построение тренировки и соответствие её объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; гигиенические средства восстановления используются те же, что и для УТГ-1 и УТГ-2. На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех средств восстановления (педагогические, гигиенические,). 
2.6. Годовой учебный план на 46 недель учебно – тренировочной и соревновательной деятельности
	№ п\п
	Разделы подготовки
	Спортивно – оздоровитель-ный этап
	Этап начальной подготовки
	Учебно – тренировочный этап

	
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	
	Общая физическая подготовка
	180
	124
	86
	86
	86
	86
	86

	
	Специальная физическая подготовка
	10
	20
	45
	45
	45
	45
	45

	
	Техническая подготовка
	80
	100
	72
	77
	77
	77
	77

	
	Тактическая подготовка
	6
	16
	37
	37
	37
	37
	37

	
	Интегральная подготовка
	-
	-
	26
	26
	26
	26
	26

	
	Инструкторская и судейская практика
	8
	16
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Соревнования 
	12
	20
	24
	24
	24
	24
	24

	
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	
	Общее количество часов
	312
	312
	312
	312
	312
	312
	312


	№
п/п
	Ф.И.О. педагога
	Наименование образовательной программы
	Кол-во учебных групп
	Сроки реализации программы

	1
	Асташкина Г.С.
	«Волейбол»
	3
	7

	2
	Борисов Н.Н.
	«Национальная борьба Курэш»
	2
	7

	3
	Борисов Н.Н.
	«Самбо»
	1
	7

	4
	Кашаев Ф.Ф.
	«Баскетбол»


	3
	7

	5
	Хамидуллин А. М.
	«Мини - футбол»
	3

	7

	6
	Патрушева Н.И.
	«ОФП»
	1


	3

	7
	Васильев О.А.
	«Легкая атлетика»
	1
	7

	8
	Зайнагабдинов С.М.
	«Лыжные гонки»
	1
	7

	9
	Исмагилов Н.Б.
	«Национальная борьба Курэш»
	1
	7

	10
	Исмагилов Н.Б.
	«Баскетбол»
	1
	7

	11
	Мурсалимов И. М.
	«Волейбол»
	2
	7

	12
	Ермошин А.А.
	«Волейбол»
	2
	7

	13
	Исянгулов Т.М.
	«Лыжные гонки»
	2
	7

	14
	
	Всего:
	23
	


2.7. Календарный учебный график

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14).

Начало учебного года 01.09.2022 года.

Окончание учебного года:

· для обучающихся, занимающихся по дополнительным общеразвивающим программам - 31.05.2023;

· для обучающихся, занимающихся по дополнительным предпрофессиональным программам - 30.06.2023.

Для зимних видов спорта начало учебного года возможно с 01.10.2022 года, соответственно окончание 31.06.2023.

Продолжительность учебной недели - шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и уровням сложности).

Начало тренировочных занятий - согласно расписания.

Каникулы в общеобразовательных учреждениях:
-
осенние – с 29 октября - 06 ноября 2022 г.

-зимние – с 30.12.2022 -09.01.2023;

-летние – с 01.06.2023 - 31.08.2023-для групп СО;

                 с 1.07.2023 - 31.08.2023 - для групп УТ
·  Праздничные и выходные дни: 
· 11 октября – День Республики Башкортостан
  4 ноября - День народного единства
· 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января - Новогодние каникулы;

· 7 января - Рождество Христово;

· 23 февраля - День защитника Отечества;

· 8 марта - Международный женский день;
·  21 апреля – Ураза - байрам;
· 1 мая - Праздник Весны и Труда;
· 9 мая - День Победы;
· 12 июня - День России; 
· 28 июня - Курбан – байрам;
Занятия учащихся в период школьных каникул проводятся в соответствии с утвержденным расписанием, планом работы МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка на период каникул в форме тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, досуговых мероприятий, участие в тренировочных сборах, отдыха в спортивном оздоровительном лагере дневного пребывания детей, самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам подготовки.

Количество обучающихся за последние 3 учебных года
	2020-2021 г.
	2021-2022 г.
	2022 – 2023 г.

	450
	435
	4


3. Содержание, объем, планируемые результаты, методическое обеспечение образовательных программ
3.1. Содержание образовательных программ

· Образовательная программа по баскетболу. 

Целевое назначение программы – призван способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям детей. 

Формы проведения занятий: групповые, занятия-игры, учебно-тренировочные, соревнования, практикум, семинар.

Адресность программ – предназначены для детей 8-18 лет. Срок реализации 1-7 лет обучения. 
· Образовательная программа по волейболу
Целевое назначение программ. Целью спортивной подготовки волейболиста является достижение максимально высокого спортивного результата. Общая цель воплощается в решении задач, с учетом временного масштаба, индивидуальных возможностей волейболиста и основных направлений подготовки. Основных задач подготовки волейболиста находит выражение в объективно измеряемых количественных показателях: спортивных результатах, контрольных нормативах, тестовых показателях, параметрах тренировочной и соревновательной деятельности. Итоговые и этапные задачи подготовки приобретают целостное количественное оформление в прогностических моделях, характеризующих уровень подготовленности волейболиста.  

Адресность программы – рассчитаны на детей 10-18 лет. Программы этого вида рассчитаны на 1-7 лет обучения. 
Формы проведения занятий: групповые, занятия-игры, учебно-тренировочные, соревнования, практикум, семинар.

· Образовательная программа по Национальной борьбе «Курэш» 

Целевое назначение программ. Цель учебных занятий заключается в усвоении нового материала. В процессе учебно-тренировочных занятий не только разучивается новый материал закрепляется пройденный ранее, но большое внимание уделяется повышению общей и специальной работа способности. Тренировочные занятия целиком посвящаются эффективности выполнения ранее изученных движений и повышению работоспособности.

Адресность программы - рассчитаны на детей в возрасте от 10 до 18 лет. Программы этого вида рассчитаны на 1-7 лет обучения.

Формы проведения занятий: Проведение занятия борьбой возлагается на опытных тренеров и инструкторов, имеющих специальную подготовку. Во время организаций и проведения занятий следует особое внимание обратить на соблюдение мер по предупреждению и профилактике травматизма, а также санитарно-гигиенических требований к местам занятий, оборудованию и спортивному инвентарю. теоретическая, групповая, индивидуально-групповая, соревнование, сдача контрольных нормативов.
Образовательная программа по борьбе «Самбо». 

Целевое назначение программ. Цель - разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения борьбе самбо.
 Адресность программы - рассчитаны на детей в возрасте от 8 до 18 лет. Срок реализации программ - 1- 7лет обучения. 

Формы проведения занятий: теоретическая, групповая, индивидуально-групповая, соревнование, сдача контрольных нормативов.

· Образовательная программа по общей физической подготовке
Целевое назначение программы: формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей); обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.); формировать знания об основах физкультурной деятельности; развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость); формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни; воспитание морально-этических и волевых качеств.

Адресность программы: рассчитана на детей 7 по 10 лет. Срок реализации – 1-3 года.

Формы проведения занятий: групповые занятия, участие в соревнованиях, теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.

3.2. Объем освоения образовательной программы, определяемый учебным планом (предпрофессиональные программы)

	Год обучения
	СО 1
	СО 2
	НП 1
	НП 2
	УТ 1
	УТ 2
	УТ 3

	Предельно допустимая учебная нагрузка в академических часах за учебный год
	312
	312
	312
	468
	624
	832
	936


*СО-спортивно – оздоровительный этап
*НП – этап начальной подготовки

*УТ – учебно – тренировочный этап
Объем освоения образовательной программы, определяемый учебным планом (общеразвивающие программы)

	Недельная нагрузка
	Кол-во часов в год (СО)

	
	

	6 часов
	312

	6 часов
	216


  Продолжительность учебного года для обучающихся, занимающихся:

· по общеразвивающим программам - 36 учебных недель;

· по предпрофессиональным программам - 52 учебных недель.

3.3. Планируемые результаты реализации образовательной программы
Планируемые результаты реализации образовательной программы представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают связь между требованиями законодательства Российской Федерации, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ (далее - системой оценки), выступая содержательной и критериальной основой разработки учебного плана, рабочих программ, информационно-методического и психолого-педагогического обеспечения.

Планируемые результаты освоения дополнительных
общеобразовательных предпрофессиональных программ зависят от уровня
сложности, вида спорта и его содержания:
	Предметная область
	Этап начальной подготовки
	Учебно – тренировочный этап

	1
	2
	3

	Теория и методика физической культуры и спорта
	-
знание истории развития спорта;

-
знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-
знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-
знания, умения и навыки гигиены;

-
знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-
знание основ здорового питания;

-
формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
	-
знание истории развития избранного вида спорта;

-
знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

-
знание этических вопросов спорта;

-
знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

-
знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;

-
знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий избранным видом спорта;

-
знание основ спортивного питания.

	Общая физическая подготовка
	-
укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных.
	

	Предметная область
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

-
формирование двигательных умений и навыков;

-
освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-
формирование социально-значимых качеств личности;

-
получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

-
приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
	

	Общая и специальная

физическая

подготовка
	
	-
укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-
повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной физической подготовки;

-
развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

-
специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.

	Основы

профессионального
	-
	- формирование социально-значимых качеств личности;

	Предметная область
	Этап начальной подготовки
	Учебно – тренировочный этап

	самоопределения
	
	-
развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

-
развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;

-
приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся;

-
приобретение опыта проектной и творческой деятельности.

	Вид спорта
	-
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости)в соответствии со спецификой избранного вида спорта;

-
овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

-
освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

-
освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

-
знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;

-
знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом;

-
приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

-
знание основ судейства по избранному виду спорта.
	-
обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;

-
освоение комплексов специальных физических упражнений;

-
повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;

-
знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;

-
формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;

-
знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;

-
опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.

	Различные виды спорта и подвижные
	- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные
	- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные

	Предметная область
	Этап начальной подготовки
	Учебно – тренировочный этап

	игры
	с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-
умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-
приобретение навыков сохранения собственной физической формы.
	с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-
умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-
приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

	Судейская подготовка
	
	-
освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике;

-
знание этики поведения спортивных судей;

-
освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта.

	Развитие творческого мышления
	-
развитие изобретательности и логического мышления;

-
развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

-
развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.
	-
развитие изобретательности и логического мышления;

-
развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

-
развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.

	Специальные навыки
	-
умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;

-
умение развивать профессионально необходимые физические качества по избранному виду спорта;

-
умение определять степень опасности и использовать
	-
умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;

-
умение развивать профессионально необходимые физические качества по избранному виду спорта;

-
умение определять степень опасности и использовать

	Предметная область
	Этап начальной подготовки
	Учебно – тренировочный этап

	
	необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.
	необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

	Спортивное и

специальное

оборудование
	-
знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта;

-
умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-
приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.
	-
знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта;

-
умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-
приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

	Планируемые результаты освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ




	Предметная область
	Спортивно-оздоровительный этап

	1
	2

	Теория и методика физической культуры и спорта
	-
история развития избранного вида спорта;

-
гигиенические знания, умения и навыки;

-
режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

-
требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

-
требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

	Общая физическая подготовка
	-
развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

-
освоение комплексов физических упражнений;

-
укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

	Избранный вид спорта
	- овладение элементарными основами техники

	

	
	избранного вида спорта; - освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности тренировочных и соревновательных нагрузок.

	Специальная

физическая

подготовка
	-
развитие скоростно-силовых качеств

-
повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.


3.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения реализуемых дополнительных общеобразовательных программ. Формы аттестации.

Критериями оценки достижения планируемых результатов освоения реализуемых дополнительных общеобразовательных программ являются нормативные требования, которые являются обязательной составляющей системы управления спортивной тренировкой.

Нормативные требования определяются положением о порядке приема, перевода и отчисления обучающихся МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка и контрольно-переводными нормативами по видам спорта.

Аттестация учащихся представляет собой оценку качества усвоения содержания конкретных дополнительных общеобразовательных программам и рассматривается педагогическим коллективом как неотъемлемая часть образовательного процесса, позволяющая всем участникам оценить реальную результативность их совместной деятельности.

Аттестация может быть промежуточной или итоговой, цель которой выявление уровня освоения учащимися программ дополнительного образования и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных общеобразовательных программам.

Задачи аттестации:

-
развитие социально-позитивных мотивов познавательной деятельности учащихся на основе изучения их способностей и интересов;

-
определение уровня теоретической подготовки учащихся;

-
выявление степени сформированности практических умений и навыков в выбранном учащимися виде спорта;

-
анализ полноты освоения дополнительной общеобразовательной программы;

соотнесение прогнозируемых результатов дополнительной общеобразовательной программы и реальных результатов тренировочного процесса;

-
выявление причин, способствующих или препятствующих реализации дополнительной общеобразовательной программы;

-
внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной деятельности учебных групп учреждения.

Оценка качества усвоения учащимися содержания дополнительной общеобразовательной программы определяет уровень их теоретических знаний и практических умений и навыков.

Критерии оценки результатов промежуточной и итоговой аттестации:

· соответствие уровня развития теоретических знаний программным требованиям;

· соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям;

-
качество выполнения практического задания;

динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности учащихся.

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению.

Стартовая диагностика проводится администрацией при поступлении ребенка в МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений. Объектами оценки являются общая физическая и специальная физическая подготовка.

Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебной деятельности с учетом выделенных актуальных проблем, характерных для тренировочной группы в целом и индивидуально каждого обучающегося.

Текущий контроль - это систематическая проверка достижений учащихся, уровня их физической подготовленности и состояния здоровья, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с предпрофессиональной программой.

Проведение текущего контроля направлено на обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения предпрофессиональной программы, предусмотренных федеральными государственными требованиями.

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, реализующим дополнительные общеобразовательные программы:

-
в рамках одного тренировочного занятия;

· в рамках нескольких тренировочных занятий (при тематическом контроле);

· в течение года (при осуществлении мониторинга - отслеживания динамики развития физических качеств и/или технических, технико-тактических умений и навыков).

Основными формами текущего контроля являются: наблюдение, контрольные, тренировочные занятия, контрольные нормативы, участие в соревнованиях.

Формами промежуточной аттестации являются:

-
сдача контрольно-переводных нормативов.

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне требований, реализуемых дополнительной общеобразовательной программой, является основанием для перевода на следующий этап обучения и для допуска обучающегося к итоговой аттестации. Критерий достижения/освоения учебного материала задается на уровне выполнения не менее 65% от максимального балла за выполнение нормативов, предусмотренных программой.

При проведении контрольно-переводных нормативов качество подготовки обучающихся фиксируется в ведомости сдачи нормативов в виде цифровой фиксации результата выполняемого упражнения. 
Итоговая аттестация. Формы и сроки итоговой аттестации определяются тренерами-преподавателями на заседании педагогического совета и утверждаются приказом директора Учреждения на основании решения педагогического совета по виду спорта. Конкретный перечень контрольных нормативов и тестов, входящих в состав итоговой аттестации определяется на основании общеразвивающей программы. Формы и сроки итоговой аттестации доводятся до сведения обучающихся, их родителей (законных представителей) не позднее чем за 1 месяц до начала итоговой аттестации.

Результаты мониторингов являются основанием для получения объективной информации о состоянии качества образования, тенденциях его изменения и причинах, влияющих на его уровень.

Перевод обучающихся (в том числе досрочно) в группу следующего года обучения или этапа спортивной подготовки проводится решением тренерского совета на основании выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической подготовки. 

Показатели реализации образовательной программы
	Объект контроля
	Предмет контроля
	Периодичность контроля

	Спортивно-

оздоровительные группы
	Тестирование по ОФП
	Не предусмотрено

	
	Сохранность контингента
	Сентябрь-декабрь-май

	
	Посещаемость учащихся
	Сентябрь-декабрь-март-май

	Группы начальной подготовки 1-3 годы обучения
	Тестирование по ОФП
	Январь-май

	
	Сохранность контингента
	Сентябрь-декабрь-май

	
	Посещаемость учащихся
	Сентябрь-декабрь-март-май

	Учебно – тренировочные группы 4-6 годы обучения
	Тестирование по ОФП
	Январь-май

	
	Сохранность контингента
	Сентябрь-декабрь-май

	
	Посещаемость учащихся
	Сентябрь-декабрь-март-май

	
	Участие в соревнованиях
	В течении года


Промежуточной и итоговой аттестации в рамках своего вида спорта подлежат все обучающиеся, кроме обучающихся спортивно-оздоровительных групп.

Важнейшим условием дополнительного образования является общедоступность и массовый характер образования детей. Задача учреждения не только в привлечении юных жителей села к занятиям физической культурой и избранным видом спорта, но и в обеспечении возможности раннего выявления таланта и создания условий для его профессионального становления. Учреждение предоставляет благоприятные условия для разностороннего физического развития ребенка, оказывает помощь в реализации его потенциальных возможностей и потребностей, развивает его творческую и физическую активность.

Настоящая образовательная программа учреждения определяет организацию и основное содержание образовательного процесса с учетом:

-
обеспечения преемственности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;
-
сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта.
Управление реализацией программ. Управление реализацией программы осуществляется через систематическое отслеживание результатов образовательной деятельности, которое обеспечивается администрацией, педагогами, детьми. Администрация осуществляет контроль качества образовательно-воспитательного процесса и полноты реализации образовательных программ. Педагоги дополнительного образования проводят диагностику развития ребенка в рамках образовательной программы. Ребенок, в ходе реализации программы, познает себя, учится оценивать и реализовать свои способности. 

3.5. Методическое обеспечение реализации общеобразовательных

общеразвивающих программ

	№
п/п
	Ф.И.О. педагога
	Наименование образовательной программы
	Литература, используемая педагогом

	1.
	Исянгулов Т.М.
Зайнагабдинов С.М.
	«Лыжные гонки»
	Примерная программа внеурочной деятельности. Начальная и основное образование (В.А. Горский, Д.В. Смирнов и др.) под редакцией В.А. Горского  - 4е издание – и М: Просвещение – 2014 г.            Комплексной программы физического воспитания для учащихся 1 -11 классов В.И. Ляха, А.А. Зданевича, составитель А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Учитель 2014г.             Лыжный спорт / под. Ред. В.Д. Евстратова, Г.Б. Чукардина – М: ФиС, 2013 г.                      Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт: учеб. Для студентов вузов по направлению «Физическая культура»/ Г.А. Сергеев; под ред. Г. А. Сергеев – 3-е изд., - М Академия, 2013 г                                   Лыжные гонки. Учебник. Алексей Баталов, Тамара Раменская. Изд. Буки Веди – 2015год.



	2
	Ермошин А.А. Мурсалимов И. М.
Асташкина Г.С.
	«Волейбол»
	Волейбол. Спортивная энциклопедия:- Санкт-Петербург, эксмо, 2013г.Организация работы спортивных секций в школе.              Программы, рекомендации: А.Н. Каинов – Санкт-Петербург, Учитель, 2014г.             Акулов В.Ю., Скворцов А.В. Основы правил соревнований пляжного и классического волейбола. Павлодар: Кереку, 2014г. Вышинская О.Н. Физическое воспитание. Волейбол. Учебно-методическое пособие -2013г.                                                           Габибов А.Б. Комплексная тренировка связующего игрока. Учебное – пособие. 2015г. Кунянский В.А. Волейбол: О некоторых аспектах игры и судейства. М.: ТВТ Дивизион, 2014г.                                                           Сорокина В.М., Сорокин Д.Ю. Волейбол для здоровья. Учебное пособие.- Волгоград: ИУНЛ Волг ГТУ, 2014г.                               Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта волейбол. Москва: Спорт, 2016г. Фомин Е.В., Булыкин Л.В. Волейбол. Начальное обучение. М.: Спорт, 2015г.                         Габибов А.Б. Программирование недельного тренировочного микроцикла, обращая внимание на атаку первым темпом в волейбол. Учебное пособие.ДГАУ 2016г.  Габибов А.Б. Психологическая подготовка в волейболе. Учебное пособие. Дон ГАУ, 2015г.                      



	3
	 Патрушева Н.И.
	«ОФП»
	Физическая культура. 1 класс. Поурочные разработки в УМКВ В.И. Ляха «Школа России»: А.Ю. Патриеев- Москва, ВАКО, 2015г.



	4
	Борисов Н.Н. 
	«Самбо»
	Новые возможности в технике борьбы Самбо. Специальные подготовительные упражнения: Владимир Авилов, Сергей Харахордин – Москва, Профит Стайл, 2013 год .       Программа спортивной подготовки по Самбо. Абрамов Ю.Б. и др., Воронеж, 2015 год Обучение комплексу базовых боевых приемов Самбо. Учебное наглядное пособие. Миленин В.М., Новиков Н.А., Есаулов М.Н., Романовский К.А.,- М: МиФи,2015год. Пасмуров Г.И. и др.. Техника борьбы Самбо на этапе начальной подготовки. Учебно-методическое пособие – Казань: ИГМА-пресс, 2015 год.             http://www.minsport.gov.ru/sport/ (Минспорта РФ);                                                       http://bmsi.ru (Библиотека международной спортивной информации)                           Добрая дорога детства: интернет портал//http://www.dddgazeta.ru/


	5
	Исмагилов Н.Б.
Борисов Н.Н
	«Национальная борьба Курэш»
	Крупник Е.Я. Игровые комплексы в оптимизации мастерства борцов: учебно-методическое пособие/Е.Я. Крупник, В.Л. Щербакова- М: Советский спорт, 2014.       Полько Г.М. Методика организации обучения национальной борьбе «Курэш»/ Г.М. Полько- Сибай: СИБГУ, 2014г.                                Техника классической борьбы. Под редакцией В. Кожарского, Н. Сорокина – М: 2013г.  Корэш. Правила соревнований – Казань: Издательство «Ихлас», 2013 г. 



	6
	Кашаев Ф.Ф.
Исмагилов Н.Б.
	«Баскетбол»


	Нестеровский Д.И. Теория и методика баскетбола: учеб. Для студентов вузов по направлению «Пед. образование», 2017г. Баскетбол 10 вопросов детскому тренеру: В.М. Голованов- Москва, Литер, 2013г.       Баскетбол: Москва, Урал ЛТД, Аркаим, 2014г.Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий- Санкт-Петербург, Просвещение, 2013г. Организация работы спортивных секций в школе. Программы, рекомендации: А.Н. Каинов- Москва, Учитель. 2014г.         Баскетбол. Основы обучения техническим приемам игры в нападении. Учебно-методическиое пособие.- Екатеринбург: Изд-во Урал ун-та, 2014г.                               Березина Л.А., Калинин В.Е. Методика обучения элементам техники игры в баскетбол. Учебное пособие. - Волгоград: ВГАФК, 2015г. Красникова О.С. Уроки баскетбола: игровые упражнения и игры. Учебно-методическое пособие практическим занятиям. -Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. Гос. ун-та, 2013г.                                                      Михайлева Л.И. Практические рекомендации развитие физических качеств баскетболистов. Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность», 2013г.                                         Смирнова Е.А. Теория и методика баскетбола. Хабаровск: Тихоокеанский государственный университет (ТОГУ), 2017г.              Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол. Москва: Спорт, 2016г.                                                          Харламов С.В. Методика обучения игре в баскетбол. Методические указания.- Сыктывкар: СЛИ, 2014г.

	7
	Васильев О.А.
	«Легкая атлетика»
	А.А. Ушаков, И.Ю. Радчич. Легкая атлетика (многоборье) Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСш сдюшор «Советский спорт» Москва, 2005

В.В. Ивочкин, Ю.Г.Травин и др. Легкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004

В.Г. Никитушкин, В.Б. Зеличенок и др. Легкая атлетика (бег на короткие дистанции) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004

И.С. Ильин, В.П. Черкашин. Легкая атлетика (барьерный бег) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004

В.Н. Селуянов. Подготовка бегуна на средние дистанции «ТВТ Дивизион» Москва, 2007

С.А. Локтев. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. Практическое руководство для тренера «Советский спорт» Москва, 2007
А.И. Пьянзин. Спортивная подготовка легкоатлетов-прыгунов «Теория и практика физической культуры» Москва, 2004

Роб Слимейкер, Рэй Браунинг. Серьезные тренировки для спортсменов на выносливость «Тулома» Мурманск, 2007

В.Н. Селуянов. Подготовка бегуна на средние дистанции «ТВТ Дивизион» Москва, 2007

С.А. Локтев. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. Практическое руководство для тренера «Советский спорт» Москва, 2007



	8
	Хамидуллин А.М.
	«Мини – футбол»
	Основы технологии построения циклов спортивной тренировки в мини-футболе (футзале)". Авторы: Э.Г. Алиев, С.Н. Андреев. Издательство: "Спорт", 2017 год.            Основы технологии планирования, контроля и учета спортивной подготовки в мини-футболе (футзале). Авторы: Э.Г. Алиев, С.Н. Андреев. Издательство: "Спорт", 2019 год.                    программа по мини - футболу (футзалу) для ДЮСШ И СДЮШОР». (Авторы: С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев, В.С. Левин, К.В. Ерёменко). Издательство: «Советский спорт», 2008 год.


4. Методическое обеспечение деятельности
Методическая работа в ДЮСШ строится на проблемно-диагностической основе, комплексном и индивидуальном планировании, системном подходе, отслеживании и непрерывном анализе результатов, стимулировании и создании условий для методического совершенствования педагогов. 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы формируются с учетом:

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам»,

· Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. №939 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»,

· Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 октября 2013 г. № 966;

· Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 2014 г. № 41;

· Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. № 1726-р;

· иных действующих федеральных/региональных/муниципальных/ локальных нормативных актов и рекомендаций.

Здание МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка, набор и размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, обеспечивают возможность безопасной и комфортной организации всех видов урочной и внеурочной деятельности для всех ее участников.

В образовательной организации выделяются и оборудуются помещения для реализации образовательной деятельности обучающихся, административной и хозяйственной деятельности. Выделение (назначение) помещений осуществляется с учетом ОП, ее специализации (выбранных профилей) и программы развития, а также иных особенностей реализуемой основной образовательной программы.

В МБОО ДО ДЮСШ с. Федоровка предусмотрены:

· спортивный зал, тренажерный зал спортивные сооружения;

· административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием;

· гардеробы, санузлы, места личной гигиены;

· полные комплекты технического оснащения и оборудования, включая расходные материалы, обеспечивающие изучение предметных областей;

· мебель, офисное оснащение и хозяйственный инвентарь. Материально-техническое оснащение образовательной деятельности обеспечивает следующие ключевые возможности:

· реализацию индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществления ими самостоятельной познавательной деятельности;

· физическое развитие, систематические занятия физической культурой и спортом, участие в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;

· индивидуальную и групповую деятельность, планирование образовательной деятельности, фиксацию его реализации в целом и на отдельных этапах, выявление и фиксирование динамики промежуточных и итоговых результатов;

· проведение спортивно-массовых мероприятий, собраний, представлений, организацию досуга и общения обучающихся;
· маркетинг образовательных услуг и работу школьных медиа (работа сайта образовательной организации, представление образовательной организации в социальных сетях и пр.).
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